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2º CONCURSO ANUAL TESGALICIA DE RCP INTERCENTROS 
 
El concurso se presenta como una oportunidad para los estudiantes del CM de TES para 
evaluar sus conocimientos y las habilidades adquiridas, disponiendo además posteriormente 
de un feedback y una evaluación realista por parte de personal experto. Para ello se realizará 
una simulación de asistencia de una situación de urgencia vital. 
 
El concurso se desarrollará durante las IX Jornadas de Técnicos en Emergencias Sanitarias 
que se celebrarán en Expourense los días 11 y 12 de marzo de 2026, teniendo lugar la 
mañana del día 11 a partir de las 10:30 (horario pendiente de concretar dependiendo del 
número de equipos participantes). 
 
El período de inscripción comprende desde el día 1 de febrero de 2026, terminando el viernes 
6 de marzo a las 15 horas. Cada centro docente enviará la información de los equipos que 
deseen presentarse constando los siguientes datos: nombre del equipo, nombre y apellidos 
de los integrantes y año curricular de los mismos (1º, 2º o, en caso de oferta modular, si 
están cursando o han cursado los módulos de Asistencia Sanitaria Inicial o Asistencia 
Sanitaria Especial) mediante email a correo@tesgalicia.info indicando en el asunto “2º 
Concurso anual de RCP”. 
 
Cada equipo estará formado por dos estudiantes del CM de TES en cualquiera de sus 
formatos (presencial, distancia o modular) y de cualquier curso, siendo recomendable el 
entrenamiento previo en equipo de las maniobras de soporte vital. 
 
El caso será idéntico para todos los equipos por lo que, durante el desarrollo de cada 
simulación, aquellos alumnos pendientes de participar serán aislados temporalmente para 
evitar que se produzca ventaja alguna al conocer previamente la situación, así como las 
técnicas empleadas por los equipos rivales. 
 
Para cada simulación se dispondrá de un máximo de 15 minutos, de los cuales no más de 5 
min. se emplearán para revisar el material disponible y recibir la información de la alerta, y 
10 min. (cronometrados) para la asistencia a realizar siguiendo las directrices de las actuales 
guías clínicas del ILCOR 2025. 
 
Salvo negativa expresa de los participantes, se podrá proceder a gravar total o parcialmente 
las actuaciones para uso exclusivamente demostrativo o formativo, pudiendo ser facilitadas 
las grabaciones a los centros educativos participantes que así lo soliciten. 
 
Con la finalidad de puntuar la asistencia realizada, se emplearán: un cronómetro para el 
control del tiempo de simulación, unas plantillas estandarizadas de control para la valoración 
de acciones no medibles numéricamente y la plataforma QCPR de Laerdal. 
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Los evaluadores serán 3 TES en activo con formación como instructores de SVB-DESA y 
experiencia docente. 
 
Después de cada caso y mientras se prepara la simulación para el equipo siguiente, se 
realizará un pequeño análisis por parte de los evaluadores de la actuación realizada, así 
como a puntuar la asistencia. 
 
La puntuación final de cada equipo será la suma de puntuación numérica alcanzada en la 
plataforma QCPR y la media de la puntuación asignada por los tres evaluadores. 

Puntuación total (máximo 120 puntos): 
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ଷ
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Finalmente se procederá a la exposición de las puntuaciones obtenidas por cada uno de los 
equipos, así como a la entrega de diplomas y recuerdos a todos los participantes. 
 
Material que estará disponible para el empleo por parte de los equipos: 

 Chaleco de intervención 

 Guantes de nitrilo de distintas tallas 

 Simulador DESA de entrenamiento (con parches de adulto y pediátricos) 

 Equipo de soporte respiratorio (bala O2, juego de cánulas orofaríngeas, tubo de 

conexión, balón resucitador con bolsa reservorio, gafas nasales mascarilla ventimask 

y mascarilla reservorio) 

 Aspirador de secreciones y sonda yankauer 

 Material de curas y hemostasia 

 


